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مرکز آموزشی درمانی شهیداکبرآبادي
کمیته کنترل عفونت هاي بیمارستانی 

شستشوي دستهادستورالعمل
ید آباید توجه داشت که شستن دست ها به تنهایی مهمترین راه پیشگیري از عفونت هاي بیمارستانی به شمار می )1
 ـ) 2 شسـتن دسـت بـا صـابون هـاي     . ابون هـاي معمـولی یـا انـواع ضـدمیکروبی صـورت میگیـرد       شستن دست ها توسط ص

می شود تـا میکروارگانیسـم هـا بـروش مکـانیکی از روي پوسـت زدوده شـوند و شسـتن دسـت بـا           معمولی و آبکشی باعث
. کانیکی میکروبها باعث کشته شدن میکروارگانیسم ها یامهار رشد آن ها نیزمی گرددضد میکروبی علاوه بر زدودن ممحصولات

اکثر میکروب هاي مقیم پوست در لایه هاي . پوست دست کارکنان پزشکی داراي میکروارگانیسم هاي مقیم و انواع موقت است).3
دارندکه بدنبال شستشوي دست ها بـا صـابون هـاي    آن ها در لایه هاي عمقی اپیدرم قرار% 20تا 10سطحی قراردارند ولی حدود 

شستن دست ها بـا صـابون   . نمی شوندولی معمولا بوسیله مواد ضد میکروبی، کشته شده یا رشدشان مهار می گرددمعمولی پاك
.معمولی باعث زدودن میکروب هاي موقتی پوست خواهد شد

مواردي که باید دستها شسته شوندعبارتند از
با بیماران و قبل از تهیه داروهاي بیماران در فواصل تماس
 قبل از مراقبت از بیماران آسیب پذیر مانند نوزادان و افراد دچارسرکوب شدید سیستم ایمنی
 قبل از انجام اقدامات تهاجمی
 از بیمـارانی  بعد از دست زدن به اشیایی که احتمال آلودگی آن ها با میکروب هاي بیماریزا وجود دارد و یا پس از مراقبت

که احتمال دارد با میکروب هایی که از لحاظ اپیدمیولوژي اهمیت خاصی دارندکلونیزه شده باشـند ماننـد بـاکتري هـاي     
مقاوم به چند نوع آنتی بیوتیک قبل و بعد از تماس با زخم 

 و پس از در آوردن دستکش ها از دست.....

روش هاي دست شستن
شستن دست ها به روش معمول یا روتین
 ومالیدن محکم تمام سطوح دست ها به یکدیگر و آبکشی ) مایع، جامد(شامل کف آلود کردن دست ها با صابون معمولی

کاغذي خشک ) حوله(سپس دست ها باید با دستمال . ثانیه طول بکشد60تا 40تمام مراحل باید . آن ها با آب است
.)ي تصویري شستن دست توجه فرماییدبه راهنما( . گردند
دست ها به کمک مواد ضد عفونی کنندهضدعفونی
 ثانیه می باشد30تا20با مراجعه به راهنماي تصویري مدت زمان ضدعفونی دستها .

:اندیکاسیون هاي ضدعفونی کردن دست ها با مواد ضدمیکروبی عبارتند از 
تهاجمی مشابه قبل از انجام اعمال جراحی یا اقدامات
حین مراقبت از بیمارانی که ایزوله شده اند یا رعایت بعضی احتیاطها براي آن ها ضروري است.
 قبل از ورود به بخش مراقبت ویژه نوزادان)NICU (یا شیرخوارگاه(Nursery)

مالش دستها با مواد ضد عفونی کننده مانند الکل یا ژل هاي ضدباکتریایی بدون آبکشی با آب
و یامحلولدر مواقع خاصی که امکان شستشوي سریع با آب وجود ندارد می توان از مالش دستها توسط موادي مانند 

.ضدعفونی کننده به منظور حذف باکتري هاي بیماریزا از سطح پوست استفاده شودلهايژ
.عفونت هاي بیمارستانی را کاهش داد% 50نباید از یاد برد که با شستن دست ها می توان


